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ኤች Aይ ቪ Eና ነቀርሳ 
ቢኖርብኝ ምን ማድረግ 
ይኖርብኛል? 
Aስፈላጊውን ተከታታይ 
ምርመራ ያድርጉ። Eነዚህም 

የደረት ኤክስሬይና ምናልባትም 
ሌሎች ምርመራዎችን ያጠቃልላል። 
Eነዚህ ምርመራዎች ነቀርሳ 
Eንዳለብዎት ካሳዩ ከበሽታው 
የሚያድንዎትን ተገቢውን መድሃኒት 
ሐኪምዎ ይሰጥዎታል።  

የምርመራ ውጤቱ ነቀርሳ 
Eንዳለብዎት ከሳየ ሐኪምዎ የነቀርሳ 
በሽታ ከመሆኑ በፊት ነቀርሳውን 
የሚያጠፋ መድሃኒት ይሰጥዎታል።  

ስለ መድሃኒቱ ምን 
ማወቅ ይኖርብኛል?   
ሐኪምዎ ስለ 
መድሃኒቱ Aወሳሰድና 

መድሃኒቱ 
ስለሚያስከትለው 

ተጓዳኝ ችግሮች (ውጤቶች) 
ይገልጽልዎታል።   
 

 

ራስዎን፣ ቤተሰብዎንና 
ጓደኞችዎን ከነቀርሳ 
ይጠብቁ! የነቀርሳ 

መድሃኒትዎን በAግባቡ 
ይጨርሱ። 
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ነቀርሳ 
Eና 

ኤች Aይ 

ቪ  
 

Aደገኛ 
 

ጥያቄ ካለዎት በሚከተለው Aድራ
ያነጋግሩ። 

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________
 
[“TB & HIV: A Dangerous 
Parternership”] 

Amharic 
 

E.ኤ.A. ህዳር 8 2002

ሽርክና 

http://www.vdh.state.va.us/epi/tb


 
በኤች Aይቪ መያዝ በነቀርሳ 
የቆዳ ምርመራ ላይ 
የሚያመጣው ለውጥ Aለ ወይ?  

የነቀርሳ የቆዳ 
ምርመራ ምንድን 
ነው?  
የነቀርሳ የቆዳ 
ምርመራ በክንድ 

ላይ የሚደረግ ምርመራ ነው። 
ሐኪምዎ በሁለት ወይም ሦስት ቀን 
ውስጥ በክንድዎ ላይ ለውጥ 
መምጣቱን ያያል። Aዎንታዊ 
(ፖዚቲቭ) ለውጥ ማለት ነቀርሳ 
ሊኖርብዎት ይችላል ማለት ነው።  

በኤች Aይ ቪ Eና በነቀርሳ ከተያዙ 
Aንዳንድ ጊዜ የነቀርሳ የቆዳ ምርመራ 
ውጤቱን Aሉታዊ (ነጋቲቭ) 
ሊያደርገው ይችላል። ይህ የሚሆነው 
ደግሞ የሰውነትዎ የመከላከል Aቅም 
በAግባቡ Eየሰራ ባለመሆኑ ነው። 
ሐኪምዎ ይህንኑ በተመለከተ በነቀርሳ 
የመለከፍ ወይንም በነቀርሳ በሽታ 
የመታመም Eድልዎ ምን ያህል 
Eንደሆነ ይገልጽልዎታል። ተጨማሪ 
የህክምና ምርመራና ህክምና 
ሊያስፍልግዎት ይችላል። 
 

Aንዳንድ ጊዜ ሰውነትዎ 
የነቀርሳ ጀርሞችን ላይዋጋ 

ይችላል። Eነዚህ የነቀርሳ 
ጀርሞች ካሳመሙዎት ይኸ 

የነቀርሳ በሽታ ይባላል። የነቀርሳ 
ጀርሞች ባብዛኛው ሳንባን 

ያጠቃሉ። ይሁን Eንጂ ኩላሊትን፣ 
ጭንቅላትን፣ የጀርባ Aጥንትን ወይም 
ሌላ የሰውነት Aካል ሊያጠቁ 
ይችላሉ። የነቀርሳ በሽታ ካለዎት 
ህክምና ያስፈልግዎታል። በAግባቡ 
ከታከሙ ይሻልዎታል። ተገቢውን 
ህክምና ካላገኙ ግን ለሞት ሊዳርግዎ 
ይችላል።  
 
ነቀርሳና ኤች Aይ ቪ Eንዳለኝ 
ማወቁ Aስፈላጊ የሚሆነው 
ለምንድን ነው?  
በኤች Aይ ቪ መጠቃት የሰውነትዎን 
የመከላከል Aቅም ያሳንሰዋል። ስለዚህ 
ሁለቱም ማለትም ነቀርሳና ኤች Aይ 
ቪ ካለዎት በነቀርሳ በሽታ 
የመታመምዎን Eድል Eጅግ በጣም 
ከፍ ያድርገዋል።   

መልካም ዜና! በነቀርሳ 
መለከፍ የነቀርሳ በሽታ 

ከመሆን መከላከል 
ይቻላል። 

የመጀመሪያው Eርምጃ 
በነቀርሳ መያዝ Aለመያዝዎን 
መመርመር ነው። ይህንኑም የነቀርሳ 
የቆዳ ምርመራ በማድረግ ማወቅ 
ይችላሉ።  

የነቀርሳ 
ጀርሞች 
(ህዋሳት)  

Aንድ 
የሳንባ 
ነቀርሳ 
ወይም 

የጉሮሮ ነቀርሳ በሽታ ያለው ሰው 
በሚያስልበት፤ በሚናገርበት፤ 
በሚስቅበት ወይም በሚያስነጥስበት 
ጊዜ የነቀርሳ ጀርሞችን ወደ Aየር 
ይረጫል። ማንኛውም በAካባቢው ያለ 
ሰው Eነዚህን ጀርሞች ወደ ውስጥ 
በመተንፈስ ሊያስገባቸው ይችላል። 

ቲቢ ምንድን 
ነው? ቲቢ 

ነቀርሳ 
ለሚባለው በሽታ 

በIንግሊዘኛ 
ቱበርክሎሲስ 

ከሚለው ስሙ 
የመጣ Aህፅሮተ ቃል ነው። 

ነቀርሳ Eንዴት ሊይዘኝ 
ይችላል? 

የነቀርሳ ጀርሞች በሽታ ሳይፈጥሩ 
በሰውነትዎ ውስጥ ሊኖሩ ይችላሉ። 
ይህ በነቀርሳ መለከፍ ይባላል። 
የሰውነትዎ የራስ መከላከያ ዘዴዎች 
ጀርሞችን በማጥመድና በመግደል 
ጤንነትዎ Eንዲጠበቅ ያደርጋሉ።   


